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DUR은 왜 필요할까요?



DUR 바로 알기

누가 DUR 정보를 만들까요?

대국민
※뮩건강보험심사평가원뮩DUR뮩전산시스템뮮의약품안전사용서비스뮯을뮩통해뮩DUR정보뮩실시간뮩확인

처방 조제

약국환자의료기관

뮩DUR정보뮩개발
뮩뮩뮮국내외뮩허가사항뮩검토뮰뮩자문뮩등뮯

뮩후향적뮩DUR평가
뮩뮩뮮효과뮩평가뮰뮩이상사례뮩모니터링뮩등뮯

뮩DUR정보뮩검토뮩및뮩심의
뮩뮩뮮중앙약사심의위원회뮯

DUR뮩금기뮩및뮩주의뮩의약품뮩
지정뮩및뮩전파뮮고시믉공고뮯

이상사례뮩보고

DUR뮩금기뮩및뮩
주의뮩의약품
정보뮮안뮯뮩제공

의약품 적정사용 정보



DUR 바로 알기

DUR 정보에는 무엇이 있을까요? 1

노인주의500mg
1일�최대용량 8일최대�연속�투여기간임부금기

5세 미만
특정연령대�금기특정연령대�금기 효능군중복주의 분할주의 수유부주의병용금기병용금기

XX
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XX
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DUR 바로 알기

DUR 정보를 어떻게
쉽게 알 수 있을까요?

어르신뮩건강지킴이뮩
복약수첩뮮16~뮯

어르신을뮩위한뮩올바른뮩
복약뮩길잡이뮩리플릿뮮21뮯

여러가지뮩약을뮩드시는뮩어르신을뮩위한
의약품뮩안전사용뮩안내뮩리플릿뮮16뮯

어르신뮩다빈도뮩복용약뮩안내서뮩
리플릿뮮21뮯

같은 질환에 대한 치료약이라도 부작용은 다를 수 있으니, 드시는 약 이름을 알아두세요.
꾸준히 먹는 약

다음의 증상이 약 복용 이후에 새롭게 나타나면 
의사나 약사에게 약 부작용인지 확인하세요.

부작용으로 간 손상이 올 수도 있습니다. 
다음의 증상이 나타나면  주치의와 상의하세요.

저혈당은 혼수, 실신 등을 일으킬 수 있어 어르신들에게 
매우 위험합니다. 다음의 증상이 나타나면 사탕, 과일주스 등 
당분을 즉시 섭취하세요.

고혈압약을 드시고 있나요? 당뇨병약을 드시고 있나요? 고지혈증약을 드시고 있나요?

근육통이 지속되면 주치의와 상의하여 검사를 받으세요.

근육 피로 근육통

어지럼증 두근거림

두통 발 부종 기력 저하 식은 땀 피부 창백

떨림 불안 두통

피로 두근거림

갈색 소변 옅은 색 대변           피로 황달

당뇨병이 있는 어르신이 시럽제, 일부 항생제, 
염증 치료를 위한 스테로이드 주사 등을 사용한 
경우 혈당 변화가 있을 수 있어요. 갑작스럽게 
혈당이 크게 변한다면 주치의와 상의하세요.

고혈압약을 처음 복용하면 어지럼증을 느낄 수 
있어요. 어지러울 때에는 눕거나 앉아서 충분히 
휴식하고 일어날 때에는 천천히 움직이세요.

고지혈증약은 다른 약과 상호작용이 많기 때문에
의사와 약사에게 고지혈증약을 복용 중임을
알려서 부작용을 예방해 보아요.

심장과 뇌의 혈관질환을 유발하는 이상지질혈증의 
예방을 위해 고지혈증약을 복용하는 경우가 많습니다.

※

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. ※

일시적으로 혈압이 높아질 수 있어요.
코막힘약
감기약
해열·진통·소염제

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. ※

고혈압약
일부 고혈압약은 혈당을 변화시키기도 해요. 
고혈압, 당뇨병을 동시에 앓고 있다면 한 명의 
주치의를 정해 진료를 받는 것이 좋아요.

어르신
다빈도 복용 약

안내서

다음 약과 함께 복용하는 경우 주의하세요. ※

먹는 무좀약을 처방받을 때 고지혈증약을 
먹고 있다고 의사에게 꼭 알리세요.

항진균제
(먹는 무좀약)

01

어르신

02

여성

03

기타

여성이뮩알고뮩싶은뮩
약뮩이야기뮩소책자뮮16뮯

슬기로운뮩임부생활
리플릿뮮20뮯

임신부뮩의약품뮩
안전사용뮩가이드뮩리플릿뮮22뮯

수유부뮩의약품뮩
안전사용뮩길잡이뮩리플릿뮮24뮯

인플루엔자뮩바이러스뮩
치료제뮩안전사용뮩길라잡이뮮17~뮯

이소트레티노인뮩안전사용
포스터뮰뮩영상뮮18뮯뮰뮩카드뉴스뮮18뮰뮩23뮯

향정신성뮩식욕억제제뮩안전사용뮩영상뮮19뮯
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